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FOLDROY AKTNVITETSPARK

For Alle

|deen om ein aktivitetspark pa Foldrey starta ved at tidlegare radmann vart invitert av rektor til Foldrey skule for & sja pa uteomradet.

Elevane hadde lite & aktivisere seg med pa skulens omrade og radmannen meinte at her ma me tenka sterre og fa til noko stort. Han

meinte at me kunne sja mot Rubbestadneset og méaten det var organisert pa der for & fa til noko likhande i Foldray.

Rektor engasjerte FAU som tok tankane og visjonen om & samle bygda om ein aktivitetspark vidare. Me har nho satt saman eit styre
med representantar fra lag og organisasjonar i bygda var og ser at dette er det me treng for & fa ei meir J.evande bygd». Me ser at det
er behov for ikkje berre leikeapparat for elevane ved skulenh, men at dette ogsa kan skapa samlingsrom for heile bygda var. Me treng
gode samlingspunkt og rom for & matast, bade i fysisk aktivitet og leik og for & skapa sosiale relasjonar. Dette tenker me er attraktivt

for lokalmiljget og kan vera med & trekka nye tilflyttarar til Bemlo og Foldrey.

Me ligg sentratlt til pA Bemlo og her er ein attraktiv stad & busetja seg. Me har no mogelegheit til & gjera noko samlande for alle.

Tanken er at aktivitetsparken skal ha ei aktivitetstilbod som famnar om alle aldrar og bidrar til bade fysisk og mental folkehelse.

Foldrey Aktivitetspark er eit samarbeid mellom alle lag og organisasjonar i bygda:

*Foldey Skule v/elevar, rektor og FAU
s Foldrey Grendautval

s Foldrey Idrettslag

* Speidaren

s Foldrey Kvinne- og familielag

- Foldray Petanque




Trinn 1:
- Petanque
- Smahus

Trinhnh 2:
- Leikeplass

Trinn 3:
- Paviljong
- Gapahuk

Trinnh 4:

- Trenihgspark
- Asfaltmalihg
- Basgketball

- Priidrett

Trinnh 5:
- Minibibliotek
-  Veggmaleri
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TEIKNFORKLARING
[ Fallunderlag standard

Planteghing

leikeplass, petanque,
60 meter & parkering

= Fallunderlag regnbue

[ Asfalt

[ sand

[ Plen

[ singel uteomrade
B Kunstgras

Bed

TEIKNFORKLARING

1 Balansestokk 300x10cm
2 Lianer 306x31cm

3 Oversiktskilt

4 Trippelvippe

5 Kryptunell 360x150cm

6 Utesjakk 160x160cm

7 Balansestolper 3stk

8 Trampoliner 2 stk

9 Surfebrett

10 Epdm gummikuler

11 Svevekarusell

12 Epdm figur

13 Sandbord

14 Sandkassebord

15 Kiosk

16 Stor sklie med bobletilkomst
17 Rorsklie

18 Regnbogerutenett 240x240cm
19 Klatrenett @671cm

20 Regnbogeloype 64m
21 Reilestativ 223x372cm
22 Karusell @150cm

- -

= I.. l...,... -

FOLDR@Y AKTIVITETSPARK 2059-07

"W | Tororzen

Aktivitetspark — —==
Foldroy - A211:100
Situasj leikeapparat [
[eczTz AS i

\'\;

A

®

o™ J
FOLDR@Y AKTNVITETSPARK

For Alle




R

8. POLSE 20wmoner [

1. Sandbord 2. Terrengsklie 3. Tuhéllskiie 4. Karusell 5. Svevekarusell 6. trampoline 7. bordtennisbord
8. Kryptunell m. svingstang 9. Balansestokk 10. Surfebrett 11. Balansestolpe 12. Lianer m plattformer
13. Leeringsapparat  14. Trippel vippe 15, Epdm  16. Kiogk  17. Epdm gummikuler 18. Sandkassebord



2 x petanque banar
Banestr. er 4x15m
Farstemann til 13 poeng vinner

Tilbehar som er greit & ha:
* Rive
* Poengtavle
e Linjal
o Sirkel
« Utstyr skap med kodelas?

Om me murer ett bedd langsmed
petanque banen pa sersiden, kan
den brukast som skille mellom
banen og leikeplassen,
sitteplass og grentomrade/ bed,
for eksempel med sukkulenter.
Me kan ogsa male ein linjal p&
hordsiden av bedet som fungerer
som maéleband i lengdehopp/
tresteg. Lagar d& ogsa ein «hopp
planke» p& enden av banheh mot




Lengdehopp/tresteg
* Bruke petanquebanenh som hoppe grop 'F .\ldr e‘tt
* Male linjal p& kanten som malestokk r
» Lage hopp planke pa kanten til banen

60 meter

« Dobbel lzpebane langsmed grusplassen.

e Start ved malet i ballbingen,

o Mal ved steinmuren ved nedkjerselen.

o Asfaltmaling

« Malt distanse pr. 10 meter

 Dei farste 10 meterane malt opp pr 10 cm.
som ogsé kan brukast 1il lengdehopp




* Bruke skraningen opp mot Aktech til & ha terreng silebanar i
* FEin rett pA 7 m og ein spiral p&4 25 m
» Epdm som fallunderlag/trapp
* «8pléesj» av epdm i bunhnen av spiral silebanhen
« Reinbue i bothen av den rette silebanen
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Ludo Bordtennis

Stort ludo der
Ein sjelv er
brikkene

e Langsmed skulen
o 2 stk. sa fleire kanh vaer med
og eih kan ha turnering.
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Hinderlzype

felger asfaltkanten
som et naturlig skille

Start i gser @st enden
av grusplassen ,

pé leikeplass og

kjerefelt.
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Kompassrose
Malt i taket eller pa bordet

Lengde rething skilt

Navn pa stadar som
BRergen,
England osv. der pila viser,

22 mi 4

. St med rett rething og
L

avstand.
Samitaleskapar og leering.

«Betty» paviljong eller Sjevoll Gardsag
paviljohdg pa haugen med juletreet.



mahus

Me il ha sm& hus med benker og bord
der ein kan sitja under tak
og ta seg ein pust i bakken,
ete eit maltid eller
lese ei bok.




Gapahuk

Me @nsker oss ein L-forma gapahuk med sittebenker
utanfor Grendahuskjellaren.
Tanken er at dette blir ein koseleg og lun plass for speidaren,
Grendautvalet og andre som gnsker
et maltid/samlihgsplass under tak..




EPDM menster

Tanhken er ein reghboge som
shor seg runhd pa leikeplassen.
Den kan brukast som ei laype til & springe pa og sparke/sykle,

6t 62 52 61 60 <~ Si_i men mest av alt gir den farge 1il leikeplassen var, og innhbyr il leik.
%A:IO °1 ‘r; ‘53: ‘5; ‘:; 5? Ein spleesj i buhhen av silebanen er gey.

23 [ <7 37 35 39 <0 Solur rundt rethingskiltet gir leering.

32 21 g- ~='23 26 <5 Paradis, sjakk og stige spillet

1T ) .2 23 2% er ogsé kjekt & ha p&

leikeplassen.

MIRROR ME
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] sandkassen vil me inhby til leik med kiosk/butikk.
bord som ein kan st& og leike ved,
og kombinert sanhd & vahnhbord.
For & lage ekstra spenning. ghsker me & grave hed «gull steinhars
Dette passar ogsa godt ilag med skattekista '
me vil ha i enden av reinhbuen,
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Rasketball

Me ansker bagketball korger
i 3 forskjellige hayder,
Slik at det blir mulig for
liteh og stor & treffe.
Plassering ma me sja litt meir pa.
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Romaskin ()
. Ao ‘( = Sit-up benk
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Skywalker Skart |
. Bem Forklaring pa evelser \ Dips
| ° Ar mer
 DBryst

Treningsapparat

* Kroppslaeft
‘é /' * Rggg

Monkey bars Brystpress

« Ribbevegg 7\\" Crosstrainer « Armer

* Armgang "  Rein * DBryst
« Armer
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TOLD YOU Topay.. § i -
e 8 | CAN CONTROL e i
Bl 1. YOUR ATTITUDE
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Motivasjon

IN A WORLD WHERE
YOU CAN BE

CA
ANYTHING,

CHOOSE 0
BE KIND

Kva med & ha ulike motiv/ ordtak
pa veggen til gymsalen
For & skape farge og motivasjon.
Enten pa skilt eller malt pa& veggen,
Tenker & ha dei p& nhorsk.




Andre idear



Med eit retningskilt som viger vei til dei ulike

tilbuda me har i aktivitetsparken var, blir det lett \ " e Taverna
for (nye) folk & finnha fram og sj& utvalget. C)YViabice - (Sm.u P
Stolpen kan og brukast som solur. JE j PISKOPIANG
% VILLAGE
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Ftai Be ach

Retningskilt =

Gapahuk >
[ 1
Petanque
Bordtennis >
[ 1

< Ute bibliotek/ lydbeker

Treningspark >
[ ]

< Paviljohgen




Fiellet

Kva med & skape hoko fardgerikt og gey med fijellveggen?
Male pa ein hegdemaler, ein aktivitet eller eit
fargerikt kunstverk som gjer parken var
meir ihhbydahde.

Kanskje kunstlaget vil hjelpa oss?
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" Welcome to this
Little Free Library

How does it work?
Take a book

- If you see something you
would like to read, take it!

; - Leave abook
_If you have a book you'd like
\ to pass on, leave it here!

Share it
Leave a comment in the log
book (or books themselves!)
telling others you were here
or what you've read!

Thank you for visiting!

Ett forslag om boklan/bytte kom ihn. kin super ide som
ikkje kostar oss meir enn eit skap til & ha bgkene i.
Dette tenker eg er ein fantastisk mulighet til & ha hoko
utanom det vanlege i aktivitetsparken var.

Mini bibliotek

«LAn deg ei bok og les mens barna leikar, ta ho med
deg heim om du vil lege heile. Ta ein pust i bakken
med lesestund for barna i ett av sméhusa, eller
under Klatretarnet. Lever dine gamle/utleste baker,
S& nokon andre Kan ha glede av dei..»

Forslag til plassering av biblicteket




R-kode gkilt

Kva med 8 ha eit gkilt med qr- kodar attmed ute biblioteket.
Skannhar du koden kanh du hayre ei inhspilt lydfil. Her har
me mahgdeh moglegheita. Elevar kan lese ihn prosjekt dei
har hatt, for eksempel Foldrayskipet. steinalderen, osv.
Eller lese innh barnebeker, slik at foreldre kan skanne
koden, ta med 1If, og sette seg i ei chyttes & hayre lydbok,
lest av barha pa skulen vér. Me kan fa bygdefolk til &
fortelja om Foldrey i gamledagar. Feks. Jan Willy om 17.
mai i gamle dagar, osv. Sissel H. som kan s& muykje historie
om Foldrey, er jo ei gullgruve her. Sidan det er vanskeleg &
fylla p4 med nhye ling pa skiltet, tenker eg det kan veera
flott & og ha tilgang til lydfilene pa heimesida var. Det gjer
det og mogleg for utflytta Foldreyarar og andre
interesserte & hayre historia var andre plassar ifra.

HAGMANNGS:
AR ESH

INEARIS
Dette kostar i likhet med mini biblicteket lite, men kan Scan my QR code and
. . . I’ read my dn‘\mo@
véera unikt for aktivitetsparken var, og er tenkt som eit report to youy

samarbeid med skulen og grendautvalet.



Tenker det kan veera fint med ein «ad tréd» giehhom leikeplassen med reinbue,
sirklar og event. blyantar (siden parken var er pa skulen)
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Noko sant hadde veert kjekt & ha pa bakken bak ballbingen



